
高齢者の食生活と栄養
消費者問題と悪徳商法
高齢者の健康、疾患と医療
緊急時、事故時の対応と事故防止
ひとり暮らしでの防犯
介護予防に役立つ体操
高齢者の旅
生活支援サポーターに必要な接遇マナー
傾聴とコミュニケーション技術
病院と医者の選び方
事例検討とワークショップ
高齢者宅訪問実習
外出支援実習
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地域の社会福祉資源
我孫子市の高齢者施策
介護保険概論
年金制度と医療保険
権利擁護と成年後見制度
不動産に関する税務と不動産取引の基礎
金融知識、ファイナンシャルプランの基礎
認知症について
介護技術基礎実習
冠婚葬祭、親族及び近所付き合いのマナー
相続、遺言、葬儀について
家屋、住宅改修について
住まいの手入れとハウスクリーニング
整理術

■研修内容 : ①高齢者のひとり暮らしに必要な知識、制度、手法、サービスなどの
　　　　　　　基礎研修
　　　　　  ②関係する団体、施設などでの体験学習
■研修期間 : 平成２４年２月 ４日（土）～３月３１日（金）
　　　　　　原則、月、火、土曜日の９時～１６時　研修日数２５日間、現場体験日数
　　　　　　５日間（予定）
■募集人数 : 20 名 ( 受講資格は不要、申し込み多数の場合は面接にて選考）
■費　　用 : 無料（受講生は ACOBA の受講交通費、昼食代助成制度の利用可）
■会　　場 : ＡＢＩＫＯ’ｓ（右記、ＮＰＯ法人ACOBA 内） 及び我孫子市内の施設
■申 込 み : 下記申込書に記入の上、郵送または FAX で
　　　　　　（受付期間／平成２４年１月４日火～１月２５日水）

ＮＰＯ法人ACOBA　宛
　　　　「高齢者ひとり暮らし生活支援サポーター養成講座」の受講を申し込みます。

氏　名　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男　 ・ 　女　　　年　齢　　　　                      才代

住　所　（〒　　　　－　　　　　      ）    

TEL　　　　－　　　－　　　　　　　FAX　　　－　　　－　 　　　E-mail  :   

切り取り線

高齢者ひとり暮らしの

生活支援サポーター養成講座

我孫子市高齢者支援課、社会福祉協議会、社会福祉士、
ファイナンシャルプランナー、千葉県ホームヘルパー協議会、
宅地建物取引主任者、医師、介護福祉士、認知症家族の会、
接遇マナー専門家、行政書士、１級建築士、清掃専門家、
整理術専門家、管理栄養士、消費者の会、看護師、保健師、
我孫子市消防署、我孫子市警察署、健康運動指導士、旅行
会社、接遇マナー講師、傾聴指導者、民生委員ほか

研修科目 研修科目
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介護施設（老健、特養、ＧＨ、ディサービス等）
配食サービス
高齢者専門住宅
ふれあいサロン、コミュニティカフェ
老人大学
消費者センター

体験施設等

①基礎研修（講義、ワークショップ、実技実習）

②体験学習（現場体験） ＜予定講師＞   


